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Unidad Operativa: | Centro Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: Derechos y ejercicios de la ciudadania

Linea de Atencion: | Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: | Laura Burgos (trabajadora social) Rodrigo Chaparro (psicélogo)
Nombre de la actividad: | Reconociendo mis capacidades
DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Reconocer y fortalecer las capacidades personales relacionadas con las manualidades, promoviendo la autoestima, la creatividad y la valoracion de las habilidades propias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Identificar las habilidades individuales que cada participante posee al realizar actividades manuales.
* Aplicar al menos dos capacidades personales en la elaboracién de una creacion practica.

* Fomentar la reflexion y la expresion verbal sobre las fortalezas y aspectos a mejorar en el trabajo manual.

METODOLOGIA

Se da inicio con el llamado a las personas mayores con el Fin de que participen de la actividad.

Se comienza con un didlogo motivador donde el profesional realiza preguntas como: ;Qué manualidades te gusta hacer?, s cual ha sido tu mejor creacién?, ;qué parte se
te hace mas facil cuando trabajas con tus manos? Cada participante comparte una experiencia positiva. Esta etapa busca generar confianza, activar conocimientos previos
y motivar la reflexion sobre sus propias habilidades

MOMENTO
INICIAL

Cada participante dibuja la silueta de su mano o un circulo en una hoja y escribe su nombre en el centro. En cada dedo o alrededor del dibujo anota capacidades que
posee para realizar manualidades, como creatividad, paciencia, orden, imaginacion, precisioén o perseverancia. Luego, elaboran una pequefia creacion libre (dibujo, collage
o decoracion) donde puedan poner en practica al menos dos de las capacidades que identificaron. El objetivo es que reconozcan sus habilidades a través de la accion.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza una puesta en comun donde cada participante muestra su trabajo y responde brevemente: ; Qué capacidad utilicé mas?, ;qué aprendi sobre mi?, ;qué me
gustaria mejorar? Para cerrar, se pueden colocar todos los trabajos en un mural grupal llamado “Nuestras manos crean”, reforzando la idea de que cada persona tiene
talentos valiosos y diferentes.

MOME
NT O
FINAL

RECURSOS
* Hojas en blanco Personas mayores
* Colores Equipo Psicosocial

* Marcadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitié que los participantes reconocieran que cada uno posee capacidades valiosas para realizar manualidades, como la creatividad, la paciencia, el
orden y la perseverancia. A través de la reflexion y la creacion practica, pudieron identificar fortalezas personales que muchas veces no habian notado. Ademas,
comprendieron que no todos tienen las mismas habilidades, pero cada talento aporta algo importante al grupo. Esta experiencia favorece la autoestima, la confianza en
si mismos y la motivacion para seguir desarrollando sus capacidades y mejorar en aquello que desean fortalecer

Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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